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Diogo Bernardes
“Rimas Várias, Flores do Lima”

 "Meu pátrio Lima, saudoso e brando,
Como não sentirá quem Amor sente, 
Que partes deste vale descontente,
Donde também me parto suspirando?”

Antón Tovar 
“A Limia”

 "A Limia é un mar de longos ventos,
de paseniños carros que van cantando a fío,
tal como unha fonte deita a iauga no chan, 
que van cantando como canta un merlo.”





Este libro de fotografías realizouse dentro do Proxecto Fronteira Esquecida, cofinanciado ao 75% polo Fondo Europeo de Desenvolvemento Rexional (FEDER) a 
través do programa Interreg V A España-Portugal (POCTEP) 2014-2020.

O proxecto Fronteira Esquecida Limia-Lima pretende potenciar os recursos naturais e culturais do río Limia-Lima e a súa contorna, tendo como obxectivo principal 
o desenvolver unha estrutura de xestión e promoción conxunta que potencie o aproveitamento turístico da zona.

Este libro de fotografías se ha realizado dentro del Proyecto Fronteira Esquecida, cofinanciado al 75% por el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER) a 
través del programa Interreg V A España-Portugal (POCTEP) 2014-2020.

El proyecto Fronteira Esquecida busca potenciar los recursos naturales y culturales del río Limia-Lima y su contorno, marcándose como objetivo principal el 
desarrollo de una estructura de gestión y promoción conjunta que potencie el aprovechamiento turístico de la zona.

Este livro de fotografias realizou-se no âmbito do Projeto Fronteira Esquecida, co-financiado a 75% pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER) 
através do programa Interreg V A Espanha-Portugal (POCTEP) 2014-2020.

Fronteira Esquecida Limia-Lima é um projeto destinado a valorizar os recursos naturais e culturais do rio Limia-Lima e os seus arredores, com o objetivo 
principal de desenvolver uma estrutura de gestão e promoção conjunta que melhore o aproveitamento turístico da área.

This photographic book has been made within the Fronteira Esquecida project, which is cofunded in a 75% by the European Regional Development 
Fund (ERDF) through Interreg VA Spain-Portugal (POCTEP) 2014-2020. 

Fronteira Esquecida Limia-Lima  is a project aimed at promoting the natural and cultural resources of the Limia-Lima river and its surroundings. The 
main objective is to develop a joint management and promotion structure which will enhance the touristic use of the area.
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Monumento megalítico tipo menhir prehistórico | Sarreaus 

Monumento megalítico tipo menhir prehistórico | Sarreaus 

Monumento megalítico tipo menir pré-histórico | Sarreaus 

Menhir Prehistoric megalithic monument | Sarreaus 9



Ponte medieval de Arnuide | Vilar de Barrio

Puente medieval de Arnuide | Vilar de Barrio

Ponte medieval Arnuide | Vilar de Barrio

Medieval bridge of Arnuide | Vilar de Barrio10



Torre da homenaxe | Sandiás

Torre del homenaje | Sandiás

Torre de homenagem | Sandiás

Watchtower | Sandiás 11



Torre da homenaxe | Sandiás

Torre del homenaje | Sandiás

Torre de homenagem | Sandiás

Watchtower | Sandiás12



Máscara do Vergalleiro de Sarreaus no Museo Galego do Entroido | Xinzo de Limia 

Máscara del Vergalleiro de Sarreaus en el Museo del Carnaval de Galicia | Xinzo de Limia

Máscara do Vergalleiro de Sarreaus no Museu do Carnaval da Galiza | Xinzo de Limia

Vergalleiro’s Mask from Sarreaus. Galician Carnival Museum  | Xinzo de Limia 13



Museo Galego do Entroido | Xinzo de Limia 

Museo del Carnaval de Galicia | Xinzo de Limia

Museu do Carnaval da Galiza | Xinzo de Limia

Galician Carnival Museum | Xinzo de Limia14



Aldea de Meaus coa serra do Larouco ao fondo | Baltar

Pueblo de Meaus con la sierra del Larouco al fondo | Baltar

Aldeia de Meaus com a serra do Larouco ao fundo | Baltar

Village of Meaus with the Larouco mountains behind | Baltar 15



Fervenza do río Fírbeda | Porqueira 

Cascada del río Fírbeda | Porqueira

Cachoeira do rio Fírbeda | Porqueira

Waterfall on the Firbeda river | Porqueira16



Ponte de Santa María | Porqueira

Puente de Santa María | Porqueira

Ponte de Santa Maria | Porqueira

Bridge of Santa Maria  | Porqueira 17



Chaira da bisbarra da Alta Limia | Porqueira

Llanura de la comarca de la Alta Limia | Porqueira

Planície da região do Alto Lima | Porqueira

Plain of the region of the Alta Limia | Porqueira18



Museo Etnográfico da Limia | Vilar de Santos

Museo Etnográfico de A Limia | Vilar de Santos

Museu Etnográfico do Lima | Vilar de Santos 

Ethnographic Museum of A Limia | Vilar de Santos 19



Canastros de Congostro | Rairiz de Veiga

Hórreos de Congostro | Rairiz de Veiga

Espigueiros de Congostro | Rairiz de Veiga

Granaries of Congostro | Rairiz de Veiga20



Monumento megalítico tipo dolmen prehistórico | Muíños

Monumento megalítico tipo dolmen prehistórico | Muíños

Monumento megalítico tipo dólmen pré-histórico | Muíños

Dolmen Prehistoric megalithic monument | Muíños 21



 Zona Especial de Conservación (ZEC) de Ponteliñares | Rairiz de Veiga

Zona de Especial Conservación (ZEC) de Ponteliñares | Raíriz de Vega

Área de Conservação Especial (ZEC) de Ponteliñares | Rairiz de Vega

Special conservation area of Ponteliñares | Rairiz de Vega22



Campamento militar romano Aquis Querquennis | Bande

Campamento militar romano Aquis Querquennis | Bande

Acampamento militar romano Aquis Querquennis | Bande

Roman military camp of Aquis Querquennis | Bande 23



Xacemento arqueolóxico romano de Riocaldo | Lobios

Yacimiento arqueológico romano de Riocaldo | Lobios

Sítio arqueológico romano de Riocaldo | Lobios

Roman archaeological site of Riocaldo | Lobios24



Miradoiro do Viso | Lobeira

Mirador de O Viso | Lobeira

Miradouro de O Viso | Lobeira

Viewpoint of O Viso | Lobeira 25



Castelo de Lindoso | Ponte da Barca

Castillo de Lindoso | Ponte da Barca

Castelo de Lindoso | Ponte da Barca

Castle of Lindoso | Ponte da Barca26



Castelo de Lindoso | Ponte da Barca

Castillo de Lindoso | Ponte da Barca

Castelo de Lindoso | Ponte da Barca

Castle of Lindoso | Ponte da Barca 27



 Igrexa Santa María A Real | Entrimo 

Iglesia de Santa María A Real | Entrimo

Igreja de Santa Maria A Real | Entrimo

Church of Santa Maria A Real | Entrimo28



 Igrexa Santa María A Real | Entrimo 

Iglesia de Santa María A Real | Entrimo

Igreja de Santa Maria A Real | Entrimo

Church of Santa Maria A Real | Entrimo 29



Miradoiro de Cunhas | Arcos de Valdevez

Mirador de Cunhas | Arcos de Valdevez

Miradouro de Cunhas | Arcos de Valdevez

Viewpoint of Cunhas | Arcos de Valdevez30



Miradoiro de Cunhas | Arcos de Valdevez

Mirador de Cunhas | Arcos de Valdevez

Miradouro de Cunhas | Arcos de Valdevez

Viewpoint of Cunhas | Arcos de Valdevez 31



Canastros de Soajo | Arcos de Valdevez

Hórreos de Soajo | Arcos de Valdevez

Espigueiros de Soajo | Arcos de Valdevez

Granaries of Soajo | Arcos de Valdevez32



Mosteiro de Ermelo | Arcos de Valdevez

Monasterio de Ermelo | Arcos de Valdevez

Mosteiro de Ermelo | Arcos de Valdevez

Monastery of Ermelo | Arcos de Valdevez 33



Ribeira da Carcerelha | Ponte da Barca

Ribera de A Carcerelha | Ponte da Barca

Ribeira da Carcerelha | Ponte da Barca

Riverbank of Carcerelha | Ponte da Barca34



Ponte medieval | Ponte da Barca

Puente medieval | Ponte da Barca

Ponte medieval | Ponte da Barca

Medieval bridge | Ponte da Barca 35



Mosteiro de Bravães | Ponte da Barca

Monasterio de Bravães | Ponte da Barca

Mosteiro de Bravães | Ponte da Barca

Monastery of Bravães | Ponte da Barca36



Garza real (Ardea cinerea) no río Limia | Ponte da Barca

Garza real (Ardea cinerea) en el río Limia | Ponte da Barca

Garça-real (Ardea cinerea) no rio Lima | Ponte da Barca

Gray Heron (Ardea cinerea) in the Limia River | Ponte da Barca 37



Corvo mariño cristado (Phalacrocorax aristotelis) | Ponte de Lima 

Cormorán moñudo (Phalacrocorax aristotelis) | Ponte de Lima

Corvo-marinho-de-crista ou galheta (Phalacrocorax aristotelis) | Ponte de Lima  

European shag or common shag (Phalacrocorax aristotelis) | Ponte de Lima38



Praia do Carregadouro (Joda S. Paio) | Arcos de Valdevez

Playa de Carregadouro (Joda S. Paio) | Arcos de Valdevez

Praia do Carregadouro (Jolda S. Paio) | Arcos de Valdevez

Carregadouro Beach (Jolda S. Paio) | Arcos de Valdevez 39



Ponte de orixe romana | Ponte de Lima

Puente de origen romano | Ponte de Lima

Ponte de origem romana | Ponte de Lima

Bridge with roman origin | Ponte de Lima40



Centro histórico de Ponte de Lima | Ponte de Lima

Centro histórico de Ponte de Lima | Ponte de Lima

Centro histórico de Ponte de Lima | Ponte de Lima

Historical center of Ponte de Lima | Ponte de Lima 41



Recreación histórica da lenda do río Limia ou do esquecemento (Lethes) | Ponte de Lima 

Recreación histórica de la leyenda del río Limia o del olvido (Lethes) | Ponte de Lima

Recriação histórica da lenda do rio Lima ou do esquecimento (Lethes) | Ponte de Lima

Historical recreation of the legend of river Limia or river of oblivion (Lethes) | Ponte de Lima42



Centro de Interpretación das Lagoas de Bertiandos e São Pedro de Arcos | Ponte de Lima

Centro de Interpretación de las Lagunas de Bertiandos y San Pedro de Arcos | Ponte de Lima

Centro de Interpretação das Lagoas de Bertiandos e São Pedro de Arcos | Ponte de Lima

Interpretation Center of the Bertiandos and São Pedro de Arcos lagoons | Ponte de Lima 43



Centro histórico de Ponte de Lima | Ponte de Lima

Centro histórico de Ponte de Lima | Ponte de Lima

Centro histórico de Ponte de Lima | Ponte de Lima

Historical center of Ponte de Lima | Ponte de Lima44



 Ponte Eiffel | Viana do Castelo 

 Puente Eiffel | Viana do Castelo 

 Ponte Eiffel | Viana do Castelo 

 Eiffel bridge | Viana do Castelo 45



Antigo buque hospital Gil Eannes | Viana do Castelo

Antiguo buque hospital Gil Eannes | Viana do Castelo

Antigo navio hospital Gil Eannes | Viana do Castelo

Former hospital ship Gil Eannes | Viana do Castelo46



Santuario do Sagrado Corazón de Xesús en Santa Luzia | Viana do Castelo

Santuario del Sagrado Corazón de Jesús en Santa Luzia | Viana do Castelo

Santuário do Sagrado Coração de Jesus em Santa Luzia | Viana do Castelo

Sanctuary of the Sacred Heart of Jesus in Santa Luzia  | Viana do Castelo 47



Desembocadura do río Limia no océano Atlántico | Viana do Castelo

Desembocadura del río Limia en océano Atlántico | Viana do Castelo

Foz do rio Lima no oceano Atlântico | Viana do Castelo

Mouth of Limia River, Atlantic Ocean | Viana do Castelo48






